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MIGUEL INDURAIN

Diario de Navarra Miércoles, 20 de diciembre de 2017

“Buscamos dar a nuestros deportistas facilidades
para acceder al alto rendimiento”

“La Fundacion no solo ofrece recursos economicos, sino servicios necesarios para
el correcto desarrollo de los y las deportistas de Navarra”

Todos tenemos conciencia de
las bondades de la préactica de-
portiva como fuente de salud,
diversion y desarrollo personal,
y, por lo tanto, debemos impulsar
su practica generalizada facilitan-
do instalaciones y programas de
actividad fisica pero, ademads, de-
bemos ser conscientes de que
existen una serie de deportistas
que, por sus cualidades fisicas y
psiquicas, y con su esfuerzo per-
sonal, pueden alcanzar el alto
rendimiento deportivo y compe-
tirrepresentando asu tierraen las
pruebas de maximo nivel.

En unos casos este esfuerzo se
verda recompensado, ademads de
con premios y medallas, con una
remuneracion econémica, yaque
sudeporte es profesional, pero en
otros, los deportistas amateurs
necesitaran un pequeno apoyo
por parte de la sociedad para po-
der mantenerse en la élite.

Pensando en estos ultimos na-
cio, afinales de 1998, la Funda-
cion Miguel Indurdin, que presi-
de el deportista que lleva su nom-
bre, y que se encarga de ofrecer a
los deportistas navarros ama-
teurs de alto rendimiento un apo-
yo integral para mejorar sus con-
diciones de trabajo, aumentar su
rendimiento deportivo y optimi-
zar sus resultados en competicio-
nes de altonivel.

Ano aano, la Fundacién haido
creciendo y se han impulsado
nuevos programas de ayuda. Sin
embargo, esto no hubiera sido
posible sin la inestimable ayuda
delos patrocinadoresy de las ins-
tituciones que desde el principio
apoyaron laidea, alos que Miguel
Indurdin quiere agradecer su co-
laboracion haciéndoles partici-
pes de los éxitos de los deportis-
tas.

Esperemos que con la ayuda
de todos, el deporte amateur de
alto rendimiento en Navarra
vaya creciendo y mejorando, y
pueda proporcionar multiples
éxitos y alegrias a la sociedad
navarra, haciendo que nos sin-
tamos orgullosos de ello.

- ;Como explica Miguel In-
durdin el papel de la Funda-
cién asu entorno mds cercano?

Es una fundacion creada en
sus inicios para ayudar al de-
porte de élite y que con el paso
de los anos, se ha ido adaptan-
do alas necesidades y exigen-
cias de los/as propios/as de-
portistas y del propio deporte,
que han ido evolucionando. No
puede estar al margen del cam-
bio de los tiempos y buscamos
dar a nuestros/as deportistas
facilidades para acceder al alto
rendimiento.

- ;sAportadetalles que eché de
menos en su época?

Si, sobre todo cuando empie-

CEDIDA

Miguel Indurain, referente y simbolo del deporte en Navarra, en plena subida hacia la cumbre.

zas. Elinicio de tu carrera depor-
tiva es el momento mds dificil
porque no sabes moverte entre la
élite, no sabes a qué problemas te
vas a enfrentar y echas en falta
muchaayuda. Mas, si cabe, en de-
portes minoritarios. Pero tam-
bién estoy orgulloso del trabajo
de la Fundacion porque aporta
cosas que quizd desde casa no se
ven, pero que en el dia a dia son
muy importantes para los/as de-
portistas: nuestra ayuda se tradu-
ce en que puedan meter una pér-
tiga en el avion, en echarles una
mano alahorade compaginar es-
tudios y trabajo con la carrera de-
portiva, en dar facilidades y for-
macion a sus entrenadores... Va
mas alld de una ayuda individual
econdmica a un deportista para
un momento determinado de su
carrera. Tenemos proyectos
concretos entre los que desta-
can: el de deporte adaptado, de-
porte y mujer, deporte autécto-
no, etc.

- ;Ayuda a todo ese equipo
que un campeon siempre tiene
asulado?

Si, porque aunque tu modali-
dad sea individual, en el deporte
nadie trabaja solo. Siempre tie-
nes personas trabajando conti-
go desde la planificacion de en-
trenamientos, hasta la preven-
ciony el tratamiento de lesiones.

En la Fundacién Miguel Indu-
rdin Fundazioa vimos que hacia
falta una patamas paraimpulsar
la carrera de nuestros deportis-
tas. A veces tiene mas repercu-
sion la ayuda econémica que la
de otro tipo, pero ofrecer al de-
portista justo lo que necesita en
momentos dificiles, es tan im-
portante o mas.

-Yalasempresas que colabo-
ran con la Fundacién, ;qué les
puede aportar?

Sentirse parte de un equipo
que da muchas alegrias. Saber
que estan ayudando al desarrollo
del deporte en Navarray al res-
paldo de nuestros y nuestras de-
portistas en sus grandes retos. La
ayuda de las empresas acaba re-
percutiendo en toda la sociedad,
porlos valores del deporte que se
hacen realidad gracias a su ayu-
da, y por la consecucion de gran-
des retos y logros que consiguen
casi a diario nuestros y nuestras
campeones y campeonas. Hoy
en dia hay muchos proyectos
que demandan el apoyo econo-
mico de las empresas. Nosotros
garantizamos transparencia por
medio de la auditoria, como fun-
dacién publica, de la inversién
desuaportacion en unavariedad
de deportes y deportistas que
triunfan dentro y fuera de la
competicion.

B Deporte de élite,
con vocacion social

El deporte es uno de los ejes estratégicos de cualquier sociedad
avanzada y de progreso, y es que nadie pone en entredicho su in-
fluencia desde el punto de vista sociopolitico, cultural y econémico.
En este sentido, la Fundacion Miguel Indurain Fundazioa, si bien
acompana a los y las deportistas de alto rendimiento, no olvida su fin
fundacional relacionado con el desarrollo de aquella faceta social y
cultural propia del deporte y de la actividad fisica.

La Fundacién, entidad preocupada por la problematica social rela-
cionada con la igualdad de género, ha decidido realizar una firme
apuesta por el deporte femenino como punta de lanza para contri-
buir a alcanzar los objetivos que tiene la sociedad navarra en este te-
rreno. Para ello, ha decidido adoptar medidas de calado en diferen-
tes ambitos:

- Incorporacion de la perspectiva de género en todas las acciones.

- Atencién permanente a las deportistas.

- Facilitar programas de corresponsabilidad familiar-laboral-deportiva.
- Visibilizacion del deporte femenino.

El deporte autéctono es otro de los pilares en los que la Fundacion
ha puesto su foco; la pelota, remonte, Herri Kirolak...Todas ellas se-
ran, en esta nueva etapa de madurez, estratégicas para la Funda-
cion, que las promocionara a través de recursos econémicos y ac-
tuaciones concretas (escuelas deportivas, instalaciones, tecnifica-
cion...).

En tercer lugar, la inclusién como objetivo a través de dotacion de re-
cursos econoémicos, colaboraciones con empresas y entidades y
servicios a los y las deportistas de Navarra. Y no solo a aquellos y
aquellas con objetivos en la élite, sino también para todos y todas.
El deporte y la actividad fisica son, para la Fundacién Miguel Indurain
Fundazioa, un servicio social universal para todos y todas los/as na-
varros/as.
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El peloton de la Fundacion Miguel
Indurain Fundazioa

El equipo de la Fundacion estd representado por todo tipo de figuras deportivas: deportistas
que llevan la marca “Navarra” alla donde compiten; deportistas que proyectan
nuestros valores desde Pamplona hacia el mundo

B Nuestros paralimpicos

Si Navarra no tiene limites a nivel deportivo, es, por supuesto, gracias a todos y todas las deportistas. También los/as paralimpicos/as, que Juegos tras Juegos, dejan el liston mas alto pa-
ra el que le sigue. Desde la Fundacién Miguel Indurain Fundazioa saben que la igualdad de oportunidades y el fomento del deporte paralimpico hacen de Navarra una Comunidad igualita-
riamente diferente. Y no cejan en el empefio. Quieren ser diferentes y también mejores en este terreno. Veamos una representacion de estos deportistas que trabajaran con empefio para

llegar a Tokyo.

Carmen Rubio Larrién

Fecha de nacimiento: 17/09/1996.

Lugar de nacimiento: Pamplona.

Deporte: Tiro con Arco (adaptado).

Club: Huarco.

Palmarés:

- Seleccionada para los Juegos Paralimpicos

de Londres 2012 (sexta posicion en la prueba

individual).

- Mundial 2013 (sexta posicion).

- Seleccionada para los Juegos Paralimpicos
de Rio 2016 (novena, tanto a nivel individual
COMO por equipos).

Objetivos 2018:

- Clasificarse para el Europeo y quedar entre
las 8 primeras en el mismo.

Le podras ver en...

- 1° Gran Premio de Espafa. 7'y 8 de abril, Ca-
ceres.

- 2° Gran Premio de Espafia. 8 y 29 de abri, Va-
lladolid.

- 3° Gran Premio de Espafia.19 y 20 de mayo,
Lleida.

- 4° Gran premio de Espafia. 2 y 3 de junio, Ma-
drid.

Fa

- 5°Gran Premio de Espafa.16y 17 de junio, A
Corunia.

- Copa de Europa y Campeonato de Europa.

- Campeonatos de Esparia de sala y aire libre
en categoria Absoluta y para Archery.

idolo: las mujeres que no se conforman, que
luchan cada dia por su vida.

Sueia con: participar en sus terceros Juegos
Paralimpicos en Tokyo 2020.

Eduardo Santas Asensio

Fecha de nacimiento: 04/08/1989.

Lugar de nacimiento: Zaragoza. Residen-
te en Tudela.

Deporte: Ciclismo (adaptado).

Club: Grupo deportivo Asesores de Nava-
rra.

Palmarés:

- Medalla de bronce Juegos Paralimpicos
Rio 2016, velocidad por equipos y dos di-
plomas paralimpicos.

- Medallas de oro y Campeoén Copa Europa
en velocidad por equipos , prueba kilémetro
salida parada y modalidad Persecucion en
Pista 2015.

- Medalla de oro Copa Europa Pista en Kil6-
metro MC1 MC2 y MC3 y persecucion en
2017.

Objetivos 2018:

- Campeonato del mundo de pista y ruta.

- Copa del Mundo de Ruta.

- Campeonatos de Espafia de Pista y Ruta
Le podras ver en...

- Campeonato del Mundo de Pista. Marzo
2018, Rio de Janeiro.

- Copa del Mundo de Ruta. Mayo-septiem-
bre.

- Campeonato del mundo de Ruta. Agosto,
Maniago, Italia.

- Campeonatos de Espafa de Pista y Ruta.
idolo: Miguel Indurain.

Suena con: Ser campedn del mundo o me-
dallista paralimpico a titulo individual.

lvan Salguero Oteiza

Fecha de nacimiento: 04/01/1998.

Lugar de nacimiento: Pamplona.
Deporte: Natacion (adaptado).

Club: Ardoi.

Palmarés:

- JJPP Rio 2016. 8° finalista 100 metros
braza.

- Medalla de plata en 100 y 400 metros li-
bres y 100 metros braza (S13), Campeona-
to del Mundo de Natacién Paralimpica
(Ciudad de México). Medalla de bronce en
50 metros libres y 200 metros estilos (S13),
Campeonato del Mundo de natacion para-
limpica (Ciudad de México).

- Tres récords de Espafa en vigor y Cam-
pedn de Espafia en numerosas ocasiones.
Objetivos 2018:

- Seguir mejorando las marcas obtenidas.

- Seguir mejorando en técnicay estilo.

- Hacer un buen papel en el Campeonato
de Europa en Berlin y en el campeonato de
Espafa.

Le podras ver en...

- Campeonato de Europa 2018, Berlin.

- Campeonatos de Espafa de invierno y
verano.

- Open de Berlin 2018.

idolo: Michael Phelps e Ihar Boki.

Sueiia con: participar en los Juegos Para-
limpicos de Tokio 2020 y volver a sentir esa
experiencia.

Izaskun Osés Ayucar

Fecha de nacimiento: 11/05/1984.

Lugar de nacimiento: Burlada.

Deporte: Atletismo (adaptado)- 1.500 m.
Club: Grupompleo Pamplona Atlético.
Palmarés:

- Juegos Paralimpicos de Rio 2016: meda-
lla de bronce 1500m T12 - —4’39799, Semi-
finalista 400m T12 — 59”86 y 42 clasifica-
das RE 4x100m T12.

- Cto. de Europa de Atletismo Adaptado,
Grosseto 2016: medalla de plata 1500m-
4’48”15 y Medalla de plata - 58”32.

- La Unica atleta paralimpica en participar
en el Cto. de Espafa Absoluto. Record de
Espafia 800m T12 —-2°13"28.

Objetivos 2018:

- Actualmente se encuentra en la fase final
de su embarazo, asi que su principal objeti-
vo sera volver a ponerse en formay recupe-
rarse de una importante lesion que sufre en
el pie paraintentar llegar en la mejor forma
posible al Campeonato de Europa.

Le podras ver en...

- Principalmente en el Cto. de Espaia de
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Atletismo Adaptado en junio y en el Cto. de
Europa de Atletismo Adaptado. El resto de
competiciones, las iréd planificando segun
su recuperacion.

Idolo: ninguno en particular.

Suena con: volver a disfrutar de una Pa-
raolimpiada, que seria Tokio 2020. La guin-
da seria volver de nuevo con una medalla.



40 SUPLEMENTO COMERCIAL FUNDACION MIGUEL INDURAIN FUNDAZIOA S4

INUESTROS DEPORTISTAS

B Nuestros olimpicos

Diario de Navarra Miércoles, 20 de diciembre de 2017

Atletismo, balonmano, futbol sala, ciclismo, patinaje, escaladay muchos mas... La riqueza deportiva de nuestra Comunidad es ilimitada; una riqueza representada por deportistas que ya desde
Rio 2016 pusieron su foco en Tokyo 2020; nuevos deportistas que florecen como resultado de una buena labor realizada en las bases de clubes y equipos. Talento que brilla en competiciones na-
cionales e internacionales en diferentes categorias. A continuacion, te dejamos una pequefia representacion de los y las deportistas que tiene la suerte de tener la Fundacién. Una muestra que se
ira completando en los préximos meses con mas deportistas.

Serqgio Fernandez Roda

Fecha de nacimiento: 01/04/1993.

Lugar de nacimiento: Baranain.

Deporte: Atletismo, 400m.

Club: New Balance Team.

Palmarés:

- Juegos Olimpicos 2016. Rio de Janeiro.
400 mv. (5s1/48.87).

- Campeonato del Mundo de Atletismo.
Londres, 2017. 400 mv. (7e5/50.38). Cam-
peonato de Europa de Atletismo. Amster-
dam, 2016. 400 mv. (2°/49.06) y 4x400m.
(5€2/3:04.77).

-1° en el Cto. de Espafa Absoluto al AL en
400 mv. (2014-2015-2016-2017). Récord
de Espafia Absoluto 400 mv. 2016 (48.87).
Objetivos 2018:

- Campeonato de Europa en Berlin (meda-
lla).

- Campedn de Espafia y récord nacional.

- Participar en el relevo 4*400 (medalla).

- Participar en Diamond League.

Le podras ver en...

- Campeonato de Europa de Atletismo.
Berlin, 2018.

- Campeonato de Esparia Absoluto de Atle-
tismo.

idolo: mi madre, mi hermana y mi padre.
Suefia con: lograr una medalla olimpica.

Jaione Equisoain Zaragueta

Fecha de nacimiento: 14/12/1993.

Lugar de nacimiento: Pamplona.

Deporte: Judo.

Club: Club Natacién Pamplona.

Palmarés:

-12en el Cto. de Espafa Absoluto en-57 kg. 2
bronces, 2 platas y 3 oros en World Cups.

- Plata en Grand Prix Almaty (Kazajistan) en
2016,

- Participacion en 3 mundiales (2013,2015 y
2017)y 3 europeos (2014,2015y 2016).
Objetivos 2018:

- Clasificarse y disputar las medallas en el
Campeonato de Europa y en el Campeonato
del Mundo.

- Entrar en el top20 mundial, para mantener-
lo hasta 2020 y asi clasificar a los Juegos
Olimpicos de Tokyo.

Le podras ver en...

- Grand Prix Tunez, European Open Odive-
las, Grand Slam Paris, Grand Prix Dussel-

dorf, Campeonato de Europa, Juegos del
Mediterraneo, Campeonato del Mundo y en
diciembre Campeonato de Espafia (entre
otros).

Idolo: cualquier persona cercana a mi que
lucha por sus objetivos a diario confiando
100% en si misma.

Sueiia con: el oro olimpico.

Nicolas Quijera Poza

Fecha de nacimiento: 24/06/1996.

Lugar de nacimiento: Pamplona.

Deporte: Atletismo - Jabalina.

Club: Grupoempleo Pamplona Atlético.
Palmarés:

- Mejor marca de Espafia Promesa de Jabali-
na (75.86 en 2016). Plusmarquista de Espafa
Junior de Jabalina (73.61 en 2015).

- Campeodn de Espana Absoluto de Jabalina
(2016).

- Campeonato del Mundo Junior de Atletismo.
Eugene 2014. (7QB/66.19).

Objetivos 2018:

- Lograr una marca personal de 78-80 metros.
- Acudir al Campeonato de Europa Absoluto.
- Quedar en los 1° puestos en los Juegos Me-
diterraneos, en el Campeonato Universitario
Americano y en los campeonatos de Espana.
Le podras ver en...

- XVIII Juegos Mediterraneos, Tarragona
2018.

- Campeonato de Europa de Atletismo, Ber-

lin 2018.
- Campeonato Iberoamericano de Atletismo,
Pert12018.

- Campeonato de Espafa Absoluto de Atle-
tismo.

- Campeonato Universitario Americano de
Atletismo.

Idolo: Jan Zelezny.

Sueia con: ser olimpico.

Adrian Vallés Inharrea

Fecha de nacimiento: 16/03/1995 .

Lugar de nacimiento: Gorraiz.

Deporte: Atletismo - pértiga .

Club: Grupoempleo Pamplona Atlético.
Palmarés:

- 2017 Campeonato del Mundo Absoluto,
Londres -16°, campeonato de Europa Sub 23,
Bydgoszcz -3° y campeon de Espafa Absolu-
to, Barcelona.

- 2016 Campeonato de Europa Absoluto,
Amsterdam -10°.

- 2015 Campeonato del Mundo Absoluto, Pe-
kin- 31°y Campeonato de Europa Sub 23, Ta-
llin -3°.

Objetivos 2018:

- Finalista Campeonato de Europa-Berlin
2018.

- Revalidar titulo de campedn de Espafia.

- Ganar la NCAA (liga universitaria americana).
Le podras veren...

- Temporada universitaria americana: cam-

i

peonatos nacionales: Texas (pista cubierta,
marzo 2018) y Oregdn (aire libre, junio 2018).

- Campeonato de Espafia Absoluto (julio) y
campeonato de Europa Absoluto (agosto
Berlin).

idolo: Rafa Nadal.

Sueiia con: participar en unos Juegos Olim-
picos.

Muriel Ruiz de Larramendi Arangoa

Fecha de nacimiento: 11/07/1999.

Lugar de nacimiento: Pamplona.

Deporte: Escalada.

Club: Rocdpolis.

Palmarés:

- 1° puesto en la Copa de Espafia de Escalada
de Dificultad (Absoluta Femenina).

- 1° puesto en el Campeonato de Espafia de
Escalada de Dificultad (Absoluta Femenina).

- Campeonato de Europa de Dificultad, Veloci-
dady Bloque, Insbruck (Austria): 4 2

Objetivos 2018:

- Ser convocada y poder acudir a las pruebas
internacionales, entrando en semifinales.

- Clasificarse entre los 1° puestos en las copas
y campeonatos de Espafia de Dificultad y de
Blogue (Absoluta y Juveni).

Le podras veren...

- Pruebas de la Copa de Boulder (Absoluta): 10
y 24 marzo'y 28 abril.

- Pruebas de la Copa de Dificultad (Absoluta y

Juvenil): 9-10 junio, 30 junio-1 julio y 3-4 no-
viembre.

- Campeonato de Blogue (Absoluta y Juvenil):
12-13 mayo, Valencia.

- Campeonato de Dificultad y Velocidad: 12-14
de octubre, Navarra.

- Campeonato de Dificultad (Juvenil): 22 de
septiembre, Barcelona.

Juan Peralta Gascon

Fecha de nacimiento: 17/05/1990.

Lugar de nacimiento: Figarol.

Deporte: Atletismo-velocidad.

Club: Mailope TT.

Palmarés:

-10° JJOO Londres 2012, 19° JJOO Rio de
Janeiro 2016.

- 3° en Copas del Mundo de Manchester
2017, Apeldoorn (Holanda) 2016 y Aguas-
calientes (México) 2013.

- 18 veces campeon de Espana.

Objetivos 2018:

- Clasificarse entre los 12 primeros en el
Campeonato del Mundo.

- Clasificarse entre los 10 primeros en el
Campeonato de Europa.

- 3/ 4 copas del mundo: clasificarse entre
los 6 primeros en alguna de ellas, con posi-
bilidades de p6dium.

-5/6 grandes premios internacionales CL1
y CL2: clasificarse entre los 3 primeros en
alguno de ellos, con posibilidades de ga-

nar.

- Campeonato de Espafia: campedn de Es-
pafa.

Le podras ver en...

Campeonato del Mundo en Capeldoorn.
idolo: Miguel Indurain.

Suena con: medalla olimpica.



